PLAN ]
anna Semkto
SZKOLENIA psycholog, terapeuta EMDR

JAK BUDOWAC REZYLIENCJE?

1.Czym jest rezyliencja i odpornos¢ psychiczna oraz dlaczego sg one
wazne w procesie dbania o siebie?

2.Jak budowa¢ na co dzien odpornosc¢ psychiczng?

3.Jak odpornosé psychiczna skutecznie chroni przed wypaleniem
zawodowym?

PROFILAKTYKA

4. Jak wnioski z badan mogg poprawic jakos¢ zycia weterynarzy?

5. R6zne metody - autoterapia, medytacja, wdziecznos¢, relaksacje,
¢wiczenia oddechowe.

6. Nawyki, zdrowie fizyczne, aktywnosc fizyczna.

EMDR, MYSLENIE O SAMYM SOBIE

7.Skad czerpac wsparcie dla siebie?
8. Sygnaty ostrzegawcze, kiedy skorzystaé¢ z pomocy specjalisty?

O PROWADZACE)J:

Hanna Semkto - psycholog, terapeuta EMDR, diagnosta ADOS i
ADI-R, prowadzi wtasne gabinety terapeutyczne, pracuje w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej, przez 9 lat prowadzita 3 placowki
osSwiatowe w formie spotek, wyktadata psychologie zdrowia i
psychologie pracy w Instytucie Studiow Podyplomowych oraz
Pomorskiej Wyzszej Szkole Nauk Stosowanych.
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